Veganlik; et, yumurta, stt UrUnleri ve diger
tum hayvansal kaynakli iceriklerin tUketiime-
digi bir vejetaryen beslenme tdridur. Vegan
Urin ise; herhangi bir hayvansal menseli
madde icermeyen veya hayvansal kaynakli
Urtndn teknik ajanlarini kullanmayan Grin
olarak tanimlanabilir.

GUnUmUzde hizla ¢cogalan ve
. benimsenen veganlik, basta
beslenme aliskanliklari

olmak Uzere kozmetik,
giyim gibi birgok
Urinde de segici

davraniimasina
NI neden olan
bir yasam
tarzidrr.
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Vegan beslenmenin temeli hayvansal kay-
nakli ttm gidalari reddetmeye dayanir. Et ve
et UrUnleri, sut ve st GrUnleri, balik, tavuk,
bal, polen, yumurta gibi akliniza gelebilecek
hayvansal kaynakli tum gidalarin tuketilmedi-
gi bir beslenme taraddr.

Vegan beslenme temelleri ayni, uygulama ce-
sitleri farkli olacak sekilde Uge ayriimaktadir:
@ Ravistler: Bu anlayista besin degerlerinin
azalmamasi igin gidalarin pisirilmeden tUketil-
mesi gerektigi savunulur.

@ Fruvitarianlar (Friiitistler): Bu anlayista
tUketilen gidalarin tekrar topraga dénerek bu-
ylme doéngusunde yer almasi anlayisi hakim
oldugu icin sadece meyve ve botanik anlam-
da meyve sayilan salatalik, kabak, domates,
biber tuketilmesi gerektigi savunulur.

® Zenmakrobiyotik Diyet: Bu diyet
kapsaminda veganlar sebze, meyve ve tahil
tUketmektedirler.

Hizmet 1cerigl ...

Vegan beslenmenin artmasi ve tuketilebilen
gida cesidinin azalmasi ile gida sektoriinde
“Vegan Gida” Uretimi icin Ar-Ge calismalari
artmistir. GindmUzde alisiimisin disinda
sucuk, sosis, yumurta, peynir gibi normalde
et ve sut Urtnleri gibi hayvansal gida kapsa-
mina giren birgok Urindn su anda piyasada
bitkisel bazli vegan hali bulunmaktadir.

Asll konu ise “Vegan Gida” olarak satilan
UrUnlerin vegan olduklarini ispatlamalaridir.
NANOCERT Vegan Uriin Belgelendirme
Sistemi, vegan olarak Uretilen Urtnlerin
uygun bir sekilde test ve analiz edilerek
belgelendiriimesini amaclamaktadir.

Nanocert Vegan Uriin Belgelendirme Siste-
mi; uluslararasi standartlara uygun bagimsiz
etiketleme sistemi olarak herkes icin seffaf,
yenilikci vegan Urdn erisebilirligini destek-
leme amaci ile hizmet vermektedir. Nano-
cert Vegan Urlin Etiketi, tiketiciye mevcut
uygunluk referansi ile vegan Urln tanimina
uygun olarak Uretildigini garanti etmektedir.
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