
VEGANLIK
Veganlık; et, yumurta, süt ürünleri ve diğer 
tüm hayvansal kaynaklı içeriklerin tüketilme-
diği bir vejetaryen beslenme türüdür. Vegan 
Ürün ise; herhangi bir hayvansal menşeli 
madde içermeyen veya hayvansal kaynaklı 

ürünün teknik ajanlarını kullanmayan ürün 
olarak tanımlanabilir.

Günümüzde hızla çoğalan ve 
benimsenen veganlık, başta 

beslenme alışkanlıkları 
olmak üzere kozmetik, 

giyim gibi birçok 
üründe de seçici 

davranılmasına 
neden olan 

bir yaşam 
tarzıdır.

Vegan beslenmenin temeli hayvansal kay-
naklı tüm gıdaları reddetmeye dayanır. Et ve 
et ürünleri, süt ve süt ürünleri, balık, tavuk, 
bal, polen, yumurta gibi aklınıza gelebilecek 
hayvansal kaynaklı tüm gıdaların tüketilmedi-
ği bir beslenme türüdür.

Vegan beslenme temelleri aynı, uygulama çe-
şitleri farklı olacak şekilde üçe ayrılmaktadır:

Ravistler: Bu anlayışta besin değerlerinin 
azalmaması için gıdaların pişirilmeden tüketil-
mesi gerektiği savunulur. 

Fruvitarianlar (Früitistler): Bu anlayışta 
tüketilen gıdaların tekrar toprağa dönerek bü-
yüme döngüsünde yer alması anlayışı hakim 
olduğu için sadece meyve ve botanik anlam-
da meyve sayılan salatalık, kabak, domates, 
biber tüketilmesi gerektiği savunulur.

Zenmakrobiyotik Diyet: Bu diyet 
kapsamında veganlar sebze, meyve ve tahıl 
tüketmektedirler.

Hizmet içeriği
Vegan beslenmenin artması ve tüketilebilen 
gıda çeşidinin azalması ile gıda sektöründe 
“Vegan Gıda” üretimi için Ar-Ge çalışmaları 
artmıştır. Günümüzde alışılmışın dışında 
sucuk, sosis, yumurta, peynir gibi normalde 
et ve süt ürünleri gibi hayvansal gıda kapsa-
mına giren birçok ürünün şu anda piyasada 
bitkisel bazlı vegan hali bulunmaktadır.

Asıl konu ise “Vegan Gıda” olarak satılan 
ürünlerin vegan olduklarını ispatlamalarıdır. 
NANOCERT Vegan Ürün Belgelendirme 
Sistemi, vegan olarak üretilen ürünlerin 
uygun bir şekilde test ve analiz edilerek 
belgelendirilmesini amaçlamaktadır.

Nanocert Vegan Ürün Belgelendirme Siste-
mi; uluslararası standartlara uygun bağımsız 
etiketleme sistemi olarak herkes için şeffaf, 
yenilikçi vegan ürün erişebilirliğini destek-
leme amacı ile hizmet vermektedir. Nano-
cert Vegan Ürün Etiketi, tüketiciye mevcut 
uygunluk referansı ile vegan ürün tanımına 
uygun olarak üretildiğini garanti etmektedir.


